E T.N\N«\ U

Merkio gimnazijos Valkininky ikimokyklinio ugdymo skyrius o_,awwmmmmgm

| savaité
|Pirmadienis |Antradienis [ Treciadienis |Ketvirtadienis |Penktadienis |
PUSRYCIAI
Viso griido aviZiniy dribsniy Vargkeés pudingas (fausojantis) | TirSta mieZiniy kruopy kose Varskeés spygliukai (fausojantis) Vanilinis kukurtizy pudingas
kogé su obuoliais ir cinamonu (tausojantis) Natiralus jogurtas (2,9%) (tausojantis)
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos Trintos uogos Sviestas (82 %) Trintos uogos Batonas
Sumustinis (batonas) su sviestu |Natiiralus jogurtas (2,9 %) Viso griido kvietiné duona su Kepti obuoliai Varske (9 %) su grietine (30 %)
(82 %) su fermentiniu stiriu degra ir agurku
(45 %)
Nesaldinta melisos arbata Nesaldinta avie€iy arbata Nesaldinta vaisiné arbata Nesaldinta juodoji arbata Nesaldinta ramunéliy arbata
@_&\m _mONan& vaisiai ir uogos Sezoniniai vaisiai ir uogos Sezoniniai vaisiai ir uogos _mc_Qm L
PIETUS
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Agurky sriuba (tausojantis) Svieziy kopiisty sriuba su Pupeliy, makarony ir darzoviy  |Bulviy sriuba su mésos kukuliais  |Zimiy-perliniy kruopy sriuba
bulvémis (tausojantis) (augalinis) sriuba (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) (tausojantis) (augalinis)
Grietiné (30%) Viso grido ruginé duona Viso griido kvietiné duona Viso grido kvietiné duona Viso griido ruginé duona
Viso grido ruginé duona Bero kotletas (malias kiaulienos |Kiaulienos guliaSas (tausojantis) Maltos paukstienos filé Snicelis Zuvies $nicelis (menke)
ir jautienos patiekalas) (tausojantis) (tausojantis)
(tausojantis)
Troskinta vistienos filé Bulviy kosé Virtos bulvés Biri perliniy kruopy kosé Bulviy ko3¢ su krapais
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé Pomidory salotos su natdraliu  |Paprika Kopiisty salotos su agurkais ir Burokéliy salotos su ypac tyru
jogurtu (2,9 %) pomidorais su aliejaus padazu alyvuogiy aliejumi
Morky salotos su obuoliu su Zali Zirneliai Morkos smulkintos Agurkai
ypad tyru alyvuogiy aliejumi
Pomidorai
VAKARIENE
Bulviy ko$é (tausojantis) SklindZiai su obuoliais ir Pieniska makarony sriuba Tirsta grikiy kruopy kosé Skryliai (tausojantis)
bananais su viso grido miltais (tausojantis) (tausojantis) (augalinis)
Sezoniniai vaisiai ir uogos Natiiralus jogurtas (2,9 %) Uzkepta viso griido kvietiné Ypa¢ tyras alyvuogiy aliejus Sviesto-grietinés padaZas
Trintos uogos duona su fermentiniu stiriu
(45%)
Kefyras (2,5 %) Nesaldinta méty arbata Sezoniniai vaisiai ir uogos Viso grudo kvietiné duona su Sezoniniai vaisiai ir uogos
sviestu (82 % ) ir kiauSiniu
Nesaldinta avieciy arbata Nesaldinta melisos arbata
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PUSRYCIAI

Makaronai su striu (45 %) Kvietiniy kruopy kosé Virtos desrelés (tausojantis) Tir$ta saldi ryziy kruopy koSé Omletas(tausojantis) Zali

(tausojantis) (tausojantis ) (augalinis) (tausojantis) zirneliai

Viso griido kvietiné duona su
sviestu (82 %) ir pomidoru
Nesaldinta vaisiné arbata

Trintos uogos

Viso grudo kvietiné duona su
sviestu (82 %) ir kiauSiniu

Virti makaronai su sviestu (82%)

Pomidorai
Sezoniniai vaisiai, uogos

Sviestas (82%)

Viso griido kvietiné duona su
sviestu (82 %) su fermentiniu
stiriu (45 %)

Viso griido kvietiné duona

Jogurtas Jums

Nesaldinta kmyny arbata Nesaldinta ramunéliy arbata Nesaldinta vaisiné arbata Nesaldinta avieciy arbata
ﬁmc:%w Sezoniniai vaisiai ir uogos _mc:%m _mmNoEE& vaisiai ir uogos _mmNoEEmm vaisiai ir uogos L
PIETUS
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Ukrainietiski barS¢iai Zuviené kaimi¥kai (tausojantis) |Pupeliu sriuba su bulvémis Tirsta perliniy kruopy sriuba su  |Rauginty kopsty sriuba
(tausojantis) (tausojantis) (augalinis) bulvémis, morkomis, brokoliu (tausojantis) (augalinis)

Viso grado ruginé duona
Maltas kiaulienos $nicelis
(tausojantis)

Viso grado kvietiné duona
Kepti vistienos $launeliy
kepsneliai (tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Kepta liesa Zuvis kiauSinyje

(tausojantis) (augalinis)

Viso griido kvietiné duona
Bulviy plokstainis su vistienos file

Viso griido kvietiné duona
Kepsnys "Svogiinélis" (maltas
kiaulienos patiekalas) (tausojantis)

Varskeés ir Zoleliy padazas

Kefyras (2,5 %)

Uzkepta viso grido kvietine
duona su fermentiniu stiriu
(45 %)

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Natiiralus jogurtas (3,5 %)

Nesaldinta méty arbata

Sveikuoliy sausainiai

Trintos uogos

Viso griudo kvietiné duona su
sviestu (82 %) ir pomidoru
Nesaldinta juodoji arbata

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu |Biri ryZiy kruopy kose Bulviy kose Grietiné Bulviy kosé
Morky salotos su ¢esnaku su Burokeéliy salotos su ypad tyru  |Pekino salotos su pomidorais (su |Agurkai arba Rauginti agurkai Agurky ir pomidory salotos su
ypad tyru alyvuogiy aliejumi alyvuogiy aliejumi aliejaus padazu) arba MaZzai sudyti agurkéliai ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
Pomidorai Ridikéliai Morkos smulkintos Paprika
VAKARIENE
Traskios bulvytés (augalinis) Pieniska miltiniy kukulaiciy Var$kes ir ryziy apkepas Virti varskéciai (tausojantis) Lietiniai

sriuba (tausojantis) (tausojantis)

Trintos uogos

Grietiné (30 %)

Nesaldinta melisos arbata
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PUSRYCIAI
Kuskuso kruopy kosé Tir$ta saldi many kruopy ko3¢  |Tir$ta grikiy kruopy kosé Mieziniy dribsniy ko3¢ (fausojantis) | Varskés apkepas (fausojantis)

(tausojantis) (augalinis)

Ypac tyras alyvuogiy aliejus
Trintos uogos

Batonas

Vardkeé (9 %) su grietine (30 %)

Nesaldinta ramunéliy arbata

(tausojantis)

Trintos uogos

Sausainiai Sveikuoliai
Nesaldinta avieiy arbata

(tausojantis) (augalinis)

Ypat tyras alyvuogiy aliejus
Bandelé

Nesaldinta ramunéliy arbata

(augalinis)

Trintos uogos

Ypac tyras alyvuogiy aliejus
UzZkepta viso griudo kvietiné duona
su fermentiniu siriu (45%)

Nesaldinta melisos arbata

Trintos uogos
Natiralus jogurtas (3,5 %)
Sezoniniai vaisiai ir uogos

Nesaldinta juodoji arbata

_mEQw _mmNoEEmw vaisiai ir uogos Sezoniniai vaisiai ir uogos Sezoniniai vaisiai ir uogos _mEQm

PIETUS

Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo

Riigityniy sriuba (tausojantis)  |Skaldyty Zimiy sriuba su Bar3¢&iy sriuba su bulvémis Pertrinta cukinijy ar moliigy AviZzirniy sriuba su bulvémis

Grietiné (30 %)

Viso grudo ruginé duona
Kepta riebi Zuvis su provanso
zolelémis (tausojantis)

Mieziniy kruopy ko$é su sviestu

bulvémis (tausojantis) (augalinis)

Viso grido ruginé duona
Karaliski balandéliai (maitas
kiaulienos, kopiisty ir ryZiy )
patiekalas) (tausojantis)
Virtos bulvés

(tausojantis)
Grietiné (30%)

Viso grado kvietiné duona

Plovas su vistienos $launeliy
meésa (tausojantis)

sriuba (tausojantis)

Viso griido kvietiné duona

Kiaulienos befstrogenas
(tausojantis)

Bulviy kosé su krapais

(tausojantis) (augalinis)

Grietinéléje troskinta viStienos
file su morkomis ir Zirneliais
(tausojantis)

Biri ryZiy kruopy kosé

Natiiralus jogurtas (2,9 %)
Nesaldinta melisos arbata

Trintos uogos

Viso grudo kvietiné duona su
virta desra ir agurku
Nesaldinta vaisiné arbata

Trintos uogos
Nataralus jogurtas (3,5 %)

Nesaldinta méty arbata

Batonas su sviestu (82 %)
Sezoniniai vaisiai ir uogos

Rauginty kopastu ir morky Trogkintas darZoviy miSinys Svieziy kopiisty salotos su Agurkai Burokéliy salotos su raugintais
salotos su ypaé tyru alyvuogiu  |(Sparaginés pupelés, Ziediniai saloty padazu agurkais (suypac tyru alyvuogiy
aliejumi kopiistai, Zirniai, morkos) aliejumi)

Agurkai Rauginti agurkai Paprika Ridikéliai

VAKARIENE

SklindZiai su obuoliais su viso  |Kepti varSké€iai Varskes kukulaiGiai (tausojantis) |Pieniska grikiuy kruopy sriuba Apkeptos bulvés (tausojantis)
grido miltais Nataralus jogurtas (2,9%) (tausojantis)

Kefyras (2,5%)




