"Merkio"gimnazijos Valkininky skyriaus pasirenkamy patiekaly valgiarastis

1 savaité

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Sriubos Sriubos Sriubos Sriubos Sriubos

Rugstyniy sriuba T Pupeliy sriuba su bulvémis TA  |Bar$¢iy sriuba su bulvémis T Tir$ta perliniy kruopy sriuba su  |Rauginty kopiisty sriuba T
bulvémis TA

Grietiné Grietiné Grietiné

Duona Duona Duona Duona Duona

II patiekalai II patiekalai IT patiekalai II patiekalai II patiekalai

Kiaulienos guliaSas T

Menkeés maltinukai su morkomis
T
Viso griido sklindziai su obuoliais

Kukuriizinis varskés pudingas su
uogomis T

Garnyras

Biri grikiy kruopy kosé

Svieziy kopiisty salotos su saloty
padazu

Agurkai

Augalinis patiekalas
Biri grikiy kruopy kosé TA

Geérimai
Vanduo su citrina
Ramunéliy arbata
Sultys

Berzo kotletai T

Balandéliai su kiauliena su
pomidory grietinés padazu T
Varskés spygliukai T

Kukurtizy milty blynai su
bananais

Garnyras

Bulviy kos$é¢ su krapais
Burokéliy salotos su zirneliais su
aliejaus padazu

Darzoviy rinkinukas

Augalinis patiekalas
Keptos morky lazdelés su
prieskoniais A

Gérimai
Vanduo
Vaisiné arbata

Troskinta kiauliena su pupelémis
T
Kiaulienos kepsnys

Varskeés apkepas su kriausémis T

Aguoniniai sklindziai

Garnyras

Virtos bulvés

Morky salotos su obuoliais su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi

Darzoviy rinkinukas

Augalinis patiekalas
Makaronai su darzoviy padazu
TA

Gérimai
Vanduo su apelsinais
Méty arbata

Maltas vistienos filé $nicelis T
Kiaulienos -grikiy troskinys T
Zemaiciy blynai

Lietiniai

Garnyras

Biri ryziy kruopy kosé
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi

DarZoviy rinkinukas

Augalinis patiekalas
Pupeliy ir darzoviy (bulves,
morkos, brokoliai, paprika)
troskinys TA

Gérimai
Vanduo
Juodoji arbata

LasiSos ir lydeky paplotéliai T

Makaronai su darzovémis ir
desrelémis T
Kepti varskéciai

Garnyras

Bulviy kosé

Pekino koptisty salotos su
pomidorais su saloty padazu

Zali zirneliai

Augalinis patiekalas
Grikiy troskinys su darzovémis
(kopistai, morkos, svogiinas,
moliagas, cukinija) TA

Geérimai
Vanduo su citrina
Zalioji arbata

Sultys




"Merkio"gimnazijos Valkininky skyriaus pasirenkamy patiekaly valgiarastis

2 savaité
Pirmadienis Antradienis Trecéiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Sriubos Sriubos Sriubos Sriubos Sriubos

Svieziy kopiisty sriuba TA

Grietiné
Duona

II patiekalai
Vistienos kukulis T

Kiaulienos - darzoviy troskinys T
Lietiniai su aguonomis

Varskeés apkepas T

Garnyras

Virti ryziai su ciberzole

Morkuy salotos su ¢esnaku su ypag
tyru alyvuogiy aliejumi

DarZoviy rinkinukas

Augalinis patiekalas
Pupeliy troskinys su perlinémis
kruopomis TA

Gérimai
Vanduo
Ramunéliy arbata
Sultys

Zirniy - perliniy kruopy sriuba
TA

Duona

II patiekalai

Bulviy plokstainis su vistienos
file

Virtos desrelés T

Plovas su kiauliena T
Riebios Zuvies kepinukas T

Viso griido milty sklindZiai su
bananais

Garnyras

Virti makaronai

Rauginty kopiisty salotos (su
keptais svogtinais ir ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi)

Mazai sudyti agurkeéliai

Augalinis patiekalas
Troskintos morkos su ryziais TA

Gérimai
Vanduo su apelsinais
Melisos arbata

Agurky sriuba su ryziy kruopomis
TA

Grietiné

Duona

II patiekalai

Maltas kiaulienos $nicelis T

Makaronai ir _S._mw:am:Om
kukuliai T
Virti varskéciai T

Pica su darZovémis ir vistiena

Garnyras

Mieziniy kruopy kosé

Burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais kopiistais su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

DarZoviy rinkinukas

Augalinis patiekalas
Keptos bulviy lazdelés A

Gérimai
Vanduo
Juodoji arbata

Sultys

Bars¢iy sriuba su pupelémis ir
raugintais kopistais T
Grietiné

Duona

II patiekalai

Kepta zuvis kiausinyje

Kepsnys "Svogiinélis" T

Kalakutienos - darzoviy troskinys
T
Mieliniai blynai

Garnyras

Bulviy kosé

Salotos Pavasaris (salotos,
ridikéliai, agurkai) su jogurtu

Pomidorai

Augalinis patiekalas
Biri grikiy kruopy kosé su
darZzovémis TA

Gérimai
Vanduo su citrina
Avieciy arbata

Vistienos sriuba su makaronais T

Duona

IT patiekalai

Maltas kalakutienos $nicelis T
arba Kepta vistienos file T
Troskinti kopustai su kiauliena T

Kepti varskéciai
Aviziniy dribsniy blyneliai su

obuoliais

Garnyras

Virtos bulvés

Burokeéliy salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi

DarZoviy rinkinukas

Augalinis patiekalas

MiezZiniy dribsniy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi TA

Gérimai
Vanduo
Vaisiné arbata




"Merkio"gimnazijos Valkininky skyriaus pasirenkamy patiekaly valgiarastis

3 savaité

Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Sriubos Sriubos Sriubos Sriubos Sriubos

Agurky sriuba su perlinémis Skaldyty zirniy sriuba su Ukrainietiski bar§¢iai T Pomidoriné sriuba su makaronais |Svieziy darzoviy sriuba TA
kruopomis TA bulvémis TA ir kiaulienos gabaliukais T

Grietiné Grietiné

Duona Duona Duona Duona Duona

II patiekalai II patiekalai II patiekalai II patiekalai IT patiekalai

Kiaulienos kukuliai su rausvuoju |Keptas vistienos §launeliy mésos |Varskés pudingas T Plovas su kalakutiena T Zuvies nicelis T

padazu T kepsnys

Kalakutienos §launéliy troskinys

su darZovémis T
Varskeés kukuliai T

Cukinijy blynai

Garnyras
Grikiai su morkomis ir cukinija

Svieziy kopiisty, morky, papriky
salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy
aliejumi

Agurkai

Augalinis patiekalas

Ryziy- lesiy kosé TA

Gérimai
Vanduo su citrina
Zalioji arbata
Sultys

Kepta lasiSa su provanso
zolelémis T

Perliniy kruopy troskinys su
kiaulienaT

Viso grudo milty sklindziai su
obuoliais ir bananais

Garnyras
Bulviy koseé su krapais

Zalios salotos su agurkais su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi

Zali zirneliai

Augalinis patiekalas
Makaronai su provanso zolélemis
ir pomidory padazu TA

Gérimai
Vanduo
Melisos arbata

Maltas kiaulienos $nicelis T

Troskinti rauginti kopistai su
desrelémis T
Mieliniai blynai su obuoliais

Garnyras
Tirsta grikiy kruopy kosé

Svieziy agurky salotos su ypa&
tyru alyvuogiy aliejumi

Darzoviy rinkinukas

Augalinis patiekalas

Tirsta grikiy kruopy ko$é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi TA

Gérimai
Vanduo su apelsinais
Ramunéliy arbata

Tarkuoty bulviy cepelinai su
kiauliena arba*

Virty bulviy cepelinai su mésa
arba varSke

Viso griido sklindZiai su varske

Pica Margarita

Garnyras

SvieZiy pomidory salotos su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi

Mazai sudyti agurkéliai

Augalinis patiekalas
Avizirniy tro$kinys su Zirneliais,
paprika ir pomidory padazu TA

Gérimai
Vanduo
Vaisiné arbata

Sultys

Kepta vistienos filé

Kalakutienos gulia$as su
bulvémis T

Varskés apkepas su dZiovintais
abrikosais T

Garnyras
Bulviy kosé

Burokéliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

DarZoviy rinkinukas
Augalinis patiekalas
Perliniy kruopy kosé su
darzovémis TA

Geérimai
Vanduo su citrina
Avieéiy arbata

* - pakaitomis tiekiamai Tarkuoty bulviy cepelinai arba Virty bulviy cepelinai




