Merkio gimnazijos Valkininky skyriaus nemokamo maitinimo valgiarastis

1 savaité
Pusryciai

Viso griido aviziniy dribsniy kosé
su obuoliu ir cinamonu TA

Uogy ir banany tyré
Sumustinis su sviestu ir siiriu

Ramunéliy arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos

Varskeés spygliukai T
Natiiralus jogurtas
Uogy ir banany tyré

Traputis
Vaisiné arbata

Makaronai su darZzoviy padazu
TA

UZkepta duona su desrelémis
Ramunéliy arbata

Tirsta saldi many kruopy ko$é T

Sviestas

Trinta varské su sezoninémis
uogomis

Duona

Juodoji arbata

Omletas
Zali Zirneliai

Duona
Sumustinis su sviestu ir pomidoru

Zalioji arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos

Pietus

Vanduo su citrina
Rigdtyniy sriuba T

Grietiné
Duona

Kiaulienos guliasas T
Biri grikiy kruopy kosé

Svieziy kopiisty salotos su saloty
padazu
Agurkai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo
Pupeliy sriuba TA

Duona

Berzo (kiaulienos/kalakutienos)
kotletas T

Bulviy ko$é su krapais
Burokeéliy salotos su zirneliais su

aliejaus padazu

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais
Bar3¢iy sriuba su bulvémis T

Grietiné
Duona

Varskés apkepas su kriauSémis
Grietiné

Pjaustyti sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Tir$ta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, brokoliu TA

Duona

Maltas vistienos filé 3nicelis

Biri ryziy kruopy kosé
Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo
Rauginty kopiisty sriuba TA

Duona
LasiSos ir menkés paplotélis

Grietinés padazas
Bulviy kosé

Pekino kopusty salotos su
agurkais su saloty padazu
Sezoniniai vaisiai, uogos
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2 savaité

Pusryc¢iai

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Lietiniai su aguonomis Virtos desrelés T Virti varskéciai T Biri grikiy kruopy kosé su Mieziniy dribsniy kosé AT

Uogy banany tyré
Natralus jogurtas
Virtas kiau$inis
Duona

Ramunéliy arbata

Pomidory padazas
Virti makaronai
DarZoviy rinkinukas

Viso griido duonas su sviestu ir
pomidoru
Melisos arbata

Uogy banany tyré
Natiralus jogurtas
Kepti obuoliai su varske
Juodoji arbata

darZzovémis AT

Ypac tyras alyvuogiy aliejus
Varske su kefyru ir uogomis
Batonas

Avieciy arbata

Ypac tyras alyvuogiy aliejus
UZkeptas sumustinis su stiriu
Vaisiné arbata

Sezoniniai vaisiai, uogos

Pietus

Vanduo
Svieziy kopiisty sriuba TA

Duona
Vistienos kukuliai T

Grietinés padazas

Virti ryziai su ciberZole

Morku salotos su &esnaku su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
TA

Duona

Bulviy plokstainis su vistienos
file

Grietiné

Rauginty kopiisty salotos (su
keptais svogiinais ir ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi)

Mazai stdyti agurkéliai

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais

Agurky sriuba su ryZiy kruopomis
TA

Duona

Maltas kiaulienos $nicelis T
Mieziniy kruopy kosé

Burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais kopfistais su ypac tyru

alyvuogiy aliejumi

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Bar3¢iy sriuba su pupelémis ir
raugintais kopiistais T
Grietiné

Duona

Kepta liesos zuvies filé kiauSinyje

Grietinés padazas

Bulviy kosé

Salotos Pavasaris (salotos,
ridikéliai, agurkai) su jogurtu
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo
Vistienos sriuba su makaronais T

Duona
Kepti varskéciai

Natiiralus jogurtas

Pjaustyti sezoniniai vaisiai, uogos
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3 savaite
Pusry¢iai

Pirmadienis

Antradienis

Treciadienis

Ketvirtadienis

Penktadienis

Saldus ryziy pudingas T

Sviestas

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siriu
Zalioji arbata

Omletas su suriu
Zali zirneliai
Duona

Traputis
Melisos arbata

Tirsta grikiy kruopy kosé AT

Ypac tyras alyvuogiy aliejus

Viso griido duona su virta dedra ir
agurku

Kmyny arbata

Avinzirniy troskinys su Zirneliais,
paprika, pomidory padazu TA

Duona
Kepti obuoliai

Ramunéliy arbata

AviZiniy dribsniy ko$é su
aguonomis T

Uogy banany tyré

Varske su kefyru ir trintais
vaisiais

Duona

Avieciy arbata

Pietus

Vanduo su citrina
Agurky sriuba su perlinémis
kruopomis TA

Duona
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju

padazu T
Grikiai su morkomis ir cukinija

Svieziy kopiisty, morky, papriky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo

Skaldyty zirniy sriuba su
bulvémis TA

Duona

Kepti vistienos §launeliy mésos
kepsneliai T

Bulviy kosé su krapais

Zalios salotos su agurkais su ypa¢
tyru alyvuogiy aliejumi

Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais
Ukrainietiski bar§¢iai T

Duona
Varskeés pudingas T
Natiiralus jogurtas

Pjaustyti sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo su apelsinais

Pomidoriné sriuba su makaponais
ir kiaulienos gabaliukais T

Duona
Plovas su kalakutiena T

Svieziy pomidory salotos su ypac

tyru alyvuogiy aliejumi
Sezoniniai vaisiai, uogos

Vanduo
Svieziy darzoviy sriuba TA

Duona
Zuvies $nicelis
Bulviy kosé

Burokéliy salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi

Sezoniniai vaisiai, uogos




