Merkio gimnazijos Merkinés Vinco Kréves skyriaus prieSmokyklinio ugdymo valgiarastis

1 savaité

Pusryciai

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Penkiy griidy dribsniy koS¢ su |Varskes spygliukiai T Makaronai su darzoviy padazu |Saldi many kruopy kose T Omletas T

obuoliai ir cinamonu TA
Trintos braskés arba
Uogy ir banany tyre
Sumustinis su sviestu ir
kiauSiniu

Ramunéliy arbata
Vaisiai, uogos

Trintos braskeés arba
Uogy ir banany tyre
Natiiralus jogurtas

Traputis
Vaisiné arbata

TA
Keptas obuolys
Méty arbata

Trintos braskeés arba
Uogy ir banany tyre
Trinta var§ké su trintomis uogomis

Duona
Juodoji arbata

Zali Zirneliai

Duona

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu
Zalioji arbata

|Sultys |Sez0niniai vaisiai, uogos |§Vie2iq obuoliy kompotas |Sez0niniai vaisiai, uogos |Sultys

Pietiis

Vanduo Vanduo Vanduo su apelsinais Vanduo Vanduo

RigStyniy sriuba T Pupeliy sriuba TA Barsciy sriuba su bulvémis T |TirSta perliniy kruopy sriuba su Darzoviy ir makarony sriuba TA
bulvémis, brokoliu TA

Grietine Duona Grietiné Duona Duona

Duona Berzo kotletas T Duona Maltas vistienos fil¢ Snicelis T Garuose keptas lasiSos file

Kiaulienos guliasas T
Biri ryZiy kruopy kose

Svieziy kopiisty salotos su
saloty padazu
Agurkai

Virtos bulves
Burokéliy salotos su
Zirneliais su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

Varskés apkepas su kriau$émis
Natdralus jogurtas

Pjaustyti sezoniniai vaisiai,
uogos

Biri grikiy kruopy kosé
Svieziy agurky ir pomidory salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi

kukulis T

Bulviy kosé

Pekino kopiisty salotos su
pomidorais su saloty padazu

Vakariené

Pieniska miltiniy kukulaiciy
sriuba T

Batonas su sviestu
Sezoniniai vaisiai, u0gos

Jogurtiniai blynai

Natiiralus jogurtas
Trintos braskés arba
Uogy ir banany tyre
Juodoji arbata

Kiauliena troskinta su
pupelémis T

Virtos bulvés su karapais
Sumustinis su varskeés siiriu
Melisos arbata

Kaimiski blynai

Trintos braskés arba
Uogy ir banany tyre
Avieciy arbata

Zemaiéiy blynai

Natdiralus jogurtas
Kefyras
Vaisiai




2 savaite

Pusryciai

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Kvietiniy kruopy kosé Virtos desreles T Virti varskéciai T Biri grikiy kruopy kos¢ su TirsSta mieziniy dribsniy kos¢ AT
darzovémis AT

Sviestas Virti makaronai Trintos braskes arba Ypac tyras alyvuogiy aliejus Ypac tyras alyvuogiy aliejus

Pik-nik Darzoviy rinkinukas Uogy ir banany tyré Varskeé su kefyru ir uogomis UZzkeptas sumusStinis su stiriu

Ramun¢liy arbata

Viso griido duonas su sviestu
ir pomidoru
Melisos arbata

Juodoji arbata

Batonas

AviecCiy arbata

Vaisiné arbata

Sezoniniai vaisiai, uogos

Sultys Svieziy arba $aldyty uogy Sezoniniai vaisiai, uogos Sezoniniai vaisiai, uogos Sezoniniai vaisiai, uogos
kompotas

Pietiis

Vanduo Vanduo Vanduo su apelsinais Vanduo Vanduo

Svieziy kopiisty sriuba TA

Duona
Vistienos kukuliai T

Grietinés padazas

Virti ryZiai su ciberZole

Zirniy ir perliniy kruopy
sriuba TA

Duona

KaralisSki balandéliai T

Virtos bulvés su krapais

Zaliy Zirneliy salotos su
jogurtu

Agurky sriuba TA

Duona

Vistienos Slauneliy mésa su
ryziais T

Burokeliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi

Vistienos sriuba su makaronais T

Duona
Menkés maltinukas su morkomis T

Bulviy kose

Troskintas darZoviy miSinys

Bars¢iy sriuba su pupelémis ir
raugintais kopiistais T
Grietiné

Duona

Maltas kalakutienos Snicelis T
Virtos bulvés su krapais

Ziediniy kopiisty salotos su
pekinu ir agurku su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

Morky salotos su ¢esnaku su Pomidorai Pomidorai

ypac tyru alyvuogiy aliejumi

Vakariené

Aukstaiciy blynai PieniSka grikiy kruopy sriuba|Viso griido makaronai su siiriu [Apkeptos bulves T Kepti varskeciai T

T

Natiiralus jogurtas Sumustinis su sviestu Traputis Kefyras Natdralus jogurtas
Trintos uogos arba

Juodoji arbata Sezoniniai vaisiai, uogos Nesaldinta méty arbata Uogy ir banany tyré

Kepti obuoliai
Kmyny arbata




3 savaite

Pusryciai

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

Saldus ryZiy pudingas T Omletas su siiriu T Tirsta grikiy kruopy kos¢ AT  |Viso grudo milty sklindziai su Aviziniy dribsniy kosé su
varske aguonomis TA

Sviestas Zali Zirneliai Ypac tyras alyvuogiy aliejus Natiiralus jogurtas Uogy ir banany tyré

Pik-nik Duona Sumustinis su sviestu ir Uogy ir banany tyre Trintos uogos

Zalioji arbata

Melisos arbata

fermentiniu stiriu
Kmyny arbata

Trintos uogos
Ramun¢liy arbata

Jogurtas Jums
Avieciy arbata

Sultys

Sezoniniai vaisiai, uogos

Dziovinty vaisiy kompotas
Sezoniniai vaisiai, u0gos

Sultys

Sezoniniai vaisiai, uogos

Pietus

Vanduo su citrina
Pomidoriné sriuba su
makaronais ir kiaulienos
gabaliukais T

Duona

Kiaulienos kukuliai su
rausvuoju padazu T

Grikiai su morkomis ir cukinija
Svieziy kopiisty, morky,
papriky salotos su ypac tyru

Vanduo
Skaldyty Zirniy sriuba su
bulvémis TA

Duona
Kepta vistienos Slauneliy

mésa T

Bulviy kos$é su krapais

Zalios salotos su agurkais su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi

Vanduo su apelsinais
Ukrainietiski bar§¢iai T

Duona
Makaronai ir kalakutienos
kukuliai su pomidory padazu T

Agurky salotos su jogurtu

Vanduo su apelsinais
Darzoviy sriuba TA

Duona
Vistienos filé maltinukasT

Mieziniy kruopy kose
Ziediniy kopiisty salotos su pekinu
ir agurku su ypac tyru alyvuogiy

Vanduo
Rauginty kopiisty sriuba T
Grietiné

Duona
Zuvies Snicelis T

Bulviy kose
Burokeliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi

alyvuogiy aliejumi aliejumi Darzoviy [DarZoviy rinkinukas
rinkinukas
Vakariené
Varskés kukulaiciai T Lietiniai Varskes apkepas T Bulviy kose T PieniSka mieziniy kruopy sriuba
T
Uogy ir banany tyre arba Uogy ir banany tyre arba Natdralus jogurtas Kefyras Uzkepta duona su siiriu
Trintos uogos Trintos uogos Uogy ir banany tyré¢ arba Vaisiai Vaisiai

Natiiralus jogurtas
Traputis

Méty arbata

Natiiralus jogurtas
Vaisin¢ arbata

Trintos uogos
Juodoji arbata
Traputis




